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У П У Т С Т В О
за грађане у случају удара грома

 

ПРИЈЕ УДАРА ГРОМА  
· Научите мјере опреза и заштите
· Прије активности на отвореном простору, провјерите временску прогнозу.
· На кућу инсталишите громобране. За тај посао ангажујте професионално лице.

У СЛУЧАЈУ УДАРА ГРОМА  
· Останите у затвореном.
· Избјегавајте додир са водом.
· Не користите чесме и тушеве.
· У шуми идите у ниже подручје под ниско, густо растиње.
· У чамцу, одмах идите на обалу.
· На отвореном подручју, одмах идите у ниже подручје, чучните (немојте лећи).
· Избјегавајте зграде од армираног бетона, избјегавајте метал.
· Не идите на врхове брда, на плажу, мале зграде на отвореном простору, отворене водене површине.  
· Ако су длаке накостријешене (што указује да ће ударити муња), клекните, нагните се напријед, ставите руке на кољена (немојте лећи).  
· Не групишите се са другим људима, раширите се. 
· Не користите телефон и електричне уреĎаје.
· У аутомобилу, покушајте остати у ауту док невријеме прође.

ПОСЛИЈЕ УДАРА ГРОМА  
· Пружите прву помоћ евентуално повријеђеним особама и одмах потражите стручну медицинску помоћ. 
· Ако сте у затвореном простору, не напуштајте га док се невријеме не смири.  
· Ако сте на отвореном, потражите сигурно склониште чим то услови дозволе.
· Провјерите постојање ватре или пожара и адекватно реагујте
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